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OPVALLEN?
  

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel  
Marcel Bossers  06 34590975   

076 7115340

Adverteer in Bruist

WEBSITE NODIG?
  

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel  
Lorenzo Bossers 06 42720554  

076 7115340 of scan de QR-code.

Ja, dat kunnen we!

Scan de QR-code  
voor een afspraak!

STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER Kerstmarkten

Kerstmarkten zijn een belangrijk onderdeel van de feestdagen, 
en in Nederland, België en Spanje vind je een aantal van de 

leukste en meest sfeervolle markten. Deze markten brengen de 
kerststemming tot leven met gezellige kraampjes, feestelijke 

verlichting, lokale lekkernijen en unieke cadeaus. Hier zijn enkele 
van de mooiste kerstmarkten in deze drie landen.

In Nederland is de kerstmarkt in 
Valkenburg een absolute aanrader. Gelegen 
in het zuiden van Limburg staat Valkenburg 
bekend om zijn kerstmarkt in de grotten, 
wat zorgt voor een magische sfeer. De 
Gemeentegrot en Fluweelengrot zijn gevuld 
met kraampjes vol handgemaakte cadeaus 
en kerstdecoraties. Het is de perfecte plek 
om je onder te dompelen in de kerstsfeer, 
met livemuziek en winterse lekkernijen 
zoals warme chocolademelk en poffertjes.
De kerstmarkt in Maastricht is een andere 
favoriet. De stad met zijn historische 
gebouwen en charmante pleinen is tijdens 
de kerstperiode prachtig verlicht. Op het 
Vrijthof vind je een groot aantal kraampjes, 
een schaatsbaan, een reuzenrad en allerlei 
gezellige activiteiten.

België staat bekend om zijn sfeervolle 
kerstmarkten, waarbij Winterpret in 
Brussel één van de grootste en populairste 
is. Deze kerstmarkt strekt zich uit over 
verschillende pleinen en biedt een breed 
scala aan kraampjes met lekkernijen 
zoals wafels en Belgische chocolade. 
Ook vind je er unieke geschenken, een 

schaatsbaan, en een indrukwekkend 
lichtspektakel. De kerstmarkt in Brugge 
is een andere must-visit. Brugge, met 
zijn middeleeuwse uitstraling, wordt 
omgetoverd tot een winterwonderland. 
De markt op de Grote Markt biedt een 
schilderachtige setting met gezellige 
chalets waar je allerlei kerstproducten 
en lokale specialiteiten kunt vinden.

In Spanje is de Fira de Santa Llúcia 
in Barcelona één van de oudste en 
bekendste kerstmarkten. Gehouden 
voor de prachtige kathedraal van 
Barcelona, biedt deze markt een 
breed scala aan kerstdecoraties, 
handgemaakte ambachten en tradi-
tionele Catalaanse fi guren zoals de 
'caganer'. De Plaza Mayor kerstmarkt 
in Madrid is ook een favoriet. Deze 
markt is beroemd om zijn decoraties, 
kerststalletjes en feestelijke sfeer. 
Het is de perfecte plek om unieke 
geschenken te vinden en te genieten 
van de Spaanse kerstsfeer. Elke van 
deze kerstmarkten biedt iets unieks.
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Bruisende lezer,

Deze tijd van het jaar brengt ook 
veel levendigheid met zich mee op 
lokale markten en bij evenementen. 
Voor inspiratie kun je een kijkje 
nemen in ons Bruist magazine. 
In deze novembereditie delen 
ondernemers hun tips en inzichten 
over de leukste herfstactiviteiten 
en de beste lokale producten. 
Ontdek de nieuwste hotspots: 
van ambachtelijke brouwerijen tot 
gezellige boetiekjes en markten 
vol met seizoensproducten. Laat 
je verrassen door de verhalen van 
ondernemers die de authentieke 
sfeer van het seizoen belichamen 
en ontdek hoe je optimaal kunt 
genieten van de herfst.
Lea en Marcel Bossers

De herfst is in november volledig, losgebarsten, met warme kleuren en een 
gezellige ambiance. De bladeren verkleuren naar tinten van oranje en rood, 
wat de perfecte achtergrond biedt voor lange wandelingen door de bossen 
of  pittoreske stadsparken. De koele, frisse lucht maakt dit seizoen ideaal 
om te genieten van warme dranken en lekkernijen, zoals stoofpotjes en 
versgebakken appeltaart. 

Adverteren? Mail naar 
nl@nederlandbruist.nl 
of bel 076-7115340.
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Monique van Wessum is een absolute 
expert op het gebied van gezonde 
voeding en lekker eten. Door haar 
jarenlange ervaring in het restaurant-
wezen en persoonlijke begeleiding, 
weet zij precies hoe je op het juiste 
gewicht komt en dat vervolgens ook 
kunt vasthouden. 

Persoonlijke Begeleiding:
Raak die overtollige 
kilo's nu kwijt! 

Oirschotseweg 107a Best
 06-54900412

info@moniquevanwessum.nl
www.moniquevanwessum.nl

PS. food & lifestyle is een door diëtisten ontwikkeld  
programma dat je volgt onder mijn persoonlijke begeleiding. 
Het programma is erop gericht om je streefgewicht te behalen 
én te behouden. Ik leer je een gezond en normaal eetpatroon 
aan, dat eenvoudig in te passen is in je dagelijkse leven en  
bij je past. Zodat het ook gemakkelijk vol te houden is.

DE EERSTE STAP  
NAAR EEN BLIJVEND 
GEZOND GEWICHT

Ik ben NAAM en ik ben je 
voedingscoach.

Logo center Straat
Postcode Plaats
Telefoonnr mobielnr
email
website

Foto coach

“Ik help je met het behalen van je streefgewicht en 
leer jou om deze gezonde leefstijl voort te zetten.”

Als PS. food & lifestyle coach begeleid ik je bij iedere 
stap op weg naar een blijvende gezonde levensstijl  
en stel een op maat gemaakt plan samen dat op jouw 
lijf geschreven is. Tijdens het programma ga je niet 
minder eten, maar leer je anders eten: minder 
koolhydraten, meer eiwitten. Je hebt ongeveer zes 
eetmomenten op een dag en gebruikt hiervoor  
de producten van PS. food & lifestyle. Denk aan 
wraps, crackers, muesli’s, pasta’s en handige  
tussen doortjes, aangevuld met o.a. groenten,  
vlees of vis. Zo leggen we de basis voor een gezond 
eet patroon, voor altijd. Waarbij genieten mag!

Wil je meer weten over het PS. food & lifestyle 
afslankprogramma maak dan een afspraak 
voor een vrijblijvend kennismakings- en 
 adviesgesprek.

SMAAKVOL GENIETEN 
MET PS. FOOD & LIFESTYLE 

Ik ben NAAM en ik ben je 
voedingscoach.

Logo centerStraat
Postcode Plaats
Telefoonnr mobielnr
email
website

Foto coach

“Ik help je met het behalen van je streefgewicht en 
leer jou om deze gezonde leefstijl voort te zetten.”

“IK HELP JE MET HET BEHALEN VAN JE STREEFGEWICHT EN LEER JOU OM DEZE GEZONDE LEEFSTIJL VOORT TE ZETTEN.”

Als PS. food & lifestyle coach begeleid 
ik je bij iedere stap op weg naar een 
blijvende gezonde levensstijl  en stel een 
op maat gemaakt plan samen dat op jouw 
lijf geschreven is. Tijdens het programma 
ga je niet minder eten, maar leer je anders 
eten: minder koolhydraten, meer eiwitten. 
Je hebt ongeveer zes eetmomenten op 
een dag en gebruikt hiervoor de producten 
van PS. food & lifestyle. Denk aan wraps, 
crackers, muesli’s, pasta’s en handige  
tussendoortjes, aangevuld met o.a. 
groenten, vlees of vis. Zo leggen we de 
basis voor een gezond eetpatroon, voor 
altijd. Waarbij genieten mag!

PS. food & lifestyle is een door diëtisten ontwikkeld  
programma dat je volgt onder mijn persoonlijke begeleiding. 
Het programma is erop gericht om je streefgewicht te behalen 
én te behouden. Ik leer je een gezond en normaal eetpatroon 
aan, dat eenvoudig in te passen is in je dagelijkse leven en  
bij je past. Zodat het ook gemakkelijk vol te houden is.

DE EERSTE STAP  
NAAR EEN BLIJVEND 
GEZOND GEWICHT

Wil je ook weten wat  Monique van Wessem 
kan betekenen voor je?
Scan de QR-code en bezoek de website 
voor alle mogellijkheden.

PS. food & lifestyle is een door diëtisten ontwikkeld  
programma dat je volgt onder mijn persoonlijke begeleiding. 
Het programma is erop gericht om je streefgewicht te behalen 
én te behouden. Ik leer je een gezond en normaal eetpatroon 
aan, dat eenvoudig in te passen is in je dagelijkse leven en  
bij je past. Zodat het ook gemakkelijk vol te houden is.

DE EERSTE STAP  
NAAR EEN BLIJVEND 
GEZOND GEWICHT

PS. food & lifestyle is een door diëtisten ontwikkeld  
programma dat je volgt onder mijn persoonlijke begeleiding. 
Het programma is erop gericht om je streefgewicht te behalen 
én te behouden. Ik leer je een gezond en normaal eetpatroon 
aan, dat eenvoudig in te passen is in je dagelijkse leven en  
bij je past. Zodat het ook gemakkelijk vol te houden is.

DE EERSTE STAP  
NAAR EEN BLIJVEND 
GEZOND GEWICHT

Ik ben NAAM en ik ben je 
voedingscoach.

Logo center Straat
Postcode Plaats
Telefoonnr mobielnr
email
website

Foto coach

“Ik help je met het behalen van je streefgewicht en 
leer jou om deze gezonde leefstijl voort te zetten.”

Als PS. food & lifestyle coach begeleid ik je bij iedere 
stap op weg naar een blijvende gezonde levensstijl  
en stel een op maat gemaakt plan samen dat op jouw 
lijf geschreven is. Tijdens het programma ga je niet 
minder eten, maar leer je anders eten: minder 
koolhydraten, meer eiwitten. Je hebt ongeveer zes 
eetmomenten op een dag en gebruikt hiervoor  
de producten van PS. food & lifestyle. Denk aan 
wraps, crackers, muesli’s, pasta’s en handige  
tussen doortjes, aangevuld met o.a. groenten,  
vlees of vis. Zo leggen we de basis voor een gezond 
eet patroon, voor altijd. Waarbij genieten mag!

Wil je meer weten over het PS. food & lifestyle 
afslankprogramma maak dan een afspraak 
voor een vrijblijvend kennismakings- en 
 adviesgesprek.

SMAAKVOL GENIETEN 
MET PS. FOOD & LIFESTYLE 

“IK HELP JE MET HET BEHALEN VAN JE STREEFGEWICHT EN LEER JOU OM DEZE GEZONDE LEEFSTIJL VOORT TE ZETTEN.”

Wil je meer weten over het PS. food & lifestyle 
afslankprogramma, maak dan een afspraak voor 
een vrijblijvend kennismakings- en adviesgesprek.

PS. food & lifestyle is een door diëtisten ontwikkeld  
programma dat je volgt onder mijn persoonlijke begeleiding. 
Het programma is erop gericht om je streefgewicht te behalen 
én te behouden. Ik leer je een gezond en normaal eetpatroon 
aan, dat eenvoudig in te passen is in je dagelijkse leven en  
bij je past. Zodat het ook gemakkelijk vol te houden is.

DE EERSTE STAP  
NAAR EEN BLIJVEND 
GEZOND GEWICHT
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SHOP
TILL YOU DROP!

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze 
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

Scan 

de 

QR-code

LOVE FOR NATURE
Hallmark geeft niet alleen je hart, maar ook 
de planeet een warm gevoel. Met de nieuwe 
Love For Nature collectie stuur je niet alleen 

een lieve kaart, maar draag je ook bij aan 
het behoud van onze prachtige aarde. De 

collectie omvat wenskaarten gemaakt van 
olifantsgras, cadeaupapier en 
tasjes van vibers papier, en is 

volledig plasticvrij. 
www.hallmark.nl

TOPGESCHENKEN 

WONDR-BOX
Topgeschenken presenteert met trots de 
WONDR-box. Een cadeau gekenmerkt 
door luxe en duurzaamheid. Deze box 
zit vol verwenproducten die iedereen 
laten stralen. Alle WONDR-producten 
zijn 100% vegan, dierproefvrij, 
plasticvrij, biologisch 
afbreekbaar en zeepvrij. Ze zijn 
sulfaatvrij (SLS), palmolievrij en 
vrij van parabenen en siliconen. Zacht voor je huid én 
voor de wereld! www.topgeschenken.nl

November fonkelt

Het boek ‘Laat de kaas niet 
van je brood eten’ geeft je 

inzicht over hoe je staande 
kunt blijven en de kracht 

weet te vinden om door te 
gaan tijdens het hebben 
van schulden, stress 
vanwege persoonlijke 
geldproblemen of een 
faillissement. 

ZORG WEER VOOR GRIP 
OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande 

mailadres

Jolanda.Philipse@icloud.com

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

MONBENTO 

DEVELOPED BY 

PEUGEOT
Monbento developed by Peugeot lanceert vol 
trots een groene revolutie in de keuken. Het 
gerenommeerde merk, bekend om haar 
innovatieve keukenaccessoires en 
kwalitatieve producten, zet een belangrijke stap 
naar een groenere toekomst met de lancering van hun 
eco-vriendelijke lijn lunchboxes. 
en.monbento.com

MISSION IN A 

BOTTLE
Delta Wines en Made with Maude slaan de 
handen ineen met Mission in a Bottle, een 
samenwerking waarbij duurzaamheid en 
gelijkheid net zo belangrijk zijn als een 
goede slok wijn. Wat er uit die combinatie 
ontstaat? Twee gloednieuwe, vegan wijnen 
uit de Sud-Ouest regio van Frankrijk, 
gemaakt door een/de vrouwelijke 
wijnmaker van Plaimont girlpower! 
www.madewithmaude.com

November fonkelt

INNOVATIEVE 

FOUNDATIONSPRAY 

VAN THAT’SO
Face Up, een innovatieve foundationspray aan 
te brengen met een make-up kwast, creëert 
een prachtige en egale glowy teint met een 
fi ltereffect op het gezicht. Het vermindert 
zichtbaarheid van onvolkomenheden en 
bevordert een heldere, uniforme look. 
Verkrijgbaar in Light-, Medium-, Dark- en 
Extra Dark Nude. De spray won onlangs 
de Best Innovation Make Up 2023 award. 
75 ml, € 38,-, www.thatso.nl 

LEZERSACTIE* 
Liefde maar met Verdriet 
t.w.v. € 19,99

Aart Blokland is naast 
ondernemer ook schrijver. 
Dit boek zijn de 
aantekeningen van een 
bewogen leven. Zijn jeugd, 
coming-out, de fi jne en 
minder fi jne herinneringen 
worden samengebracht in 
deze roman. Voor jong en oud 
een must om te lezen. 
VERKRIJGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BIJ BOL.COM

Doe
mee en 

win
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Wilhelminaplein 2, Best 
0499-391066

www.beauzienhoren.nl

Past deze bril bij jou?
D a m e s b r i l l e n

Een bril moet bij jou en 
datgene wat je wilt uitstralen 

passen. Behalve een 
verschil in merk, formaat, 
kleur of materiaal vind je 
bij ons ook monturen in 

diverse prijsklassen. 
Voor elk wat wils.

Wij zorgen er samen voor dat 
we de juiste bril 
voor jou hebben.

Wij gaan graag samen 
met jou op zoek naar 

DE perfecte bril!

Weet je dat niet zeker?
Kom bij ons langs, want wij 

hebben zeker een bril die 
absoluut bij JOU past!

Meer info?
Scan de 
QR-code

We gaan tot het uiterste om jouw ogen 

optimaal te ondersteunen. Daarnaast 

bieden wij topservice, met uitstekende

garanties.

Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven
06-29503533

info@jpmparket.nl  
www.jpmparket.nl

Laminaat is slijtvast, beschikbaar in allerlei patronen en 
kleuren en is amper nog te onderscheiden van massief 
parket. Het laminaatparket waar jouw voorkeur naar 
uitgaat, is beschikbaar in verschillende soorten hardheid, 
afhankelijk van de intensiteit van het gebruik.

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket 
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de 
verschillende laminaatvloeren waaruit je kunt kiezen.

De basis van jouw huis
MET DE 

LAMINAATVLOEREN 

VAN JPM PARKET 

MAAK JE VAN 

IEDER HUIS EEN 

GEZELLIG THUIS

Houten vloeren
• verouderde vloeren
• lamelparket
• multiplankvloer
• tapisparket

Laminaat / PVC vloeren

Onderhoud en renovatie
• Bona Deep Clean Solution
• traprenovatie
• lakken en schuren

Projekten

Wil je 

meer weten 

neem dan gerust 

contact op!

Jean-Pierre 
van de Moosdijk

1514



Men zegt dat slaap en gezondheid bij elkaar horen. Heeft 
u eenmaal in een goed bed geslapen, dan herkent u het 
verschil. Bij Viking Beds of Sweden hebben we dan ook 
een belangrijke missie: bedden bouwen die bijdragen 
aan een gezonde nachtrust en dromen laten uitkomen.

Birka Premium Continental

Sirius Adjustable

Interstar 219

Uw woonstijl, uw droomstijl

Leolux Rego
Design: Gino Carollo, 2020

Zweeds design 

    op zijn best!
Birka Premium Continental

Interstar 219

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk  |  info@kooskluytmans.nl  |  www.kooskluytmans.nl  |  013 - 5284815 

Uw woonstijl, uw droomstijl

16



VOOR EEN PRAKTISCHE 
SCHUIFDEURKAST OP MAAT

CHRIS WIERMANS

Ringbaan-Zuid 372, Tilburg
013 4627420

info@hamerstilburg.nl
www.hamerstilburg.nl

Meer weten?
Scan de QR-code!VOOR EEN PRAKTISCHE 

SCHUIFDEURKAST OP MAAT

Bij Hamers@Home 
Kastenbouwers ontwerpen 

we een kast op jouw 
maat, afgestemd op je 
persoonlijke wensen en 

ruimte. Wij zorgen voor een 
vlekkeloze levering aan 
huis en een vakkundige 

montage. Zo garanderen 
wij dat je optimaal kunt 
genieten zonder zorgen.

BEZOEK DE 
SHOWROOM 

VOOR EEN 
GRATIS 

ONTWERP 

1918



CEP – Griptech 
Compression Socks
Wil je je kracht optimaal benutten op 
het sportveld? De Griptech Socks zijn je 
perfecte teamgenoot. Met fl exibele 
SMARTGRIPs bieden ze maximale 
controle en voorkomen ze schuiven in 
de schoen. Medi compressie 
stabiliseert, vermindert blessurerisico 
en versnelt herstel. Speel comfortabel 
en blessurevrij op topniveau met 
Griptech Socks.

€ 59.95

Voorkom blessures 

Compressiekousen zijn de ideale keuze 
voor sporters die meer energie en 
uithoudingsvermogen willen. Door de stimulatie 
van de bloedsomloop krijgen je spieren meer 
zuurstof en voedingsstoffen, wat je prestaties 
verhoogt. Tegelijkertijd zorgen ze voor verbeterde 
stabilisatie van gewrichten en een snellere 
afvoer van afvalstoffen, wat het herstel versnelt. 
Dankzij de anatomische pasvorm voorkom je 
blaren, terwijl de warmte- en vochtregulatie zorgt 
voor een optimaal klimaat rond je voeten. Met 
compressiekousen loop je comfortabeler, langer 
en herstelt je lichaam sneller na elke training.

Wil je het volledige assortiment bekijken?
Scan de QR-code of kijk op www.huidzonderlijk.nl

CEP – Griptech 
Compression Socks
Wil je je kracht optimaal benutten op 
het sportveld? De Griptech Socks zijn je 
perfecte teamgenoot. Met fl exibele 
SMARTGRIPs bieden ze maximale 
controle en voorkomen ze schuiven in 
de schoen. Medi compressie 
stabiliseert, vermindert blessurerisico 
en versnelt herstel. Speel comfortabel 
en blessurevrij op topniveau met 
Griptech Socks.

€ 59.95

Voorkom blessures 

CEP – Nighttech 
Compression Socks
Goed nieuws voor lopers die niet door het donker 
willen worden afgeremd: de nieuwe Nighttech 
Socks met kleurrijke refl ecterende dots zorgen 
dat je optimaal zichtbaar bent. Dankzij medi 
compressie loop je stabiel, blaarvrij en met 
maximale power. Duister of spierpijn? Niets 
houdt je nog tegen. Keep on running!

€ 54.95

We hebben goed nieuws voor lopers die niet door het donker afgeremd 
willen worden: Met de nieuwe Nighttech Socks, ontworpen in 
samenwerking met jonge Berlijnse designers, trek je alle aandacht naar 
je toe. De uniek geplaatste, kleurrijke en refl ecterende dots weerkaatsen 
het licht, waardoor je ook in het donker optimaal gezien kan worden. 
Tegelijkertijd brengt de beproefde medi compressie je actief vooruit. Zo 
loop je stabiel, blaarvrij, met maximale power én regenereer je na het 
lopen nog sneller. Met de Nighttech Socks kunnen noch spierpijn noch 
duisternis je stoppen. Keep on running!

CEP – Run Compression 
Socks 3.0
De Run Socks 3.0 bieden doelgerichte medi 
compressie voor betere coördinatie, minder 
spierpijn en snellere regeneratie. Met een 
verbeterd compressieprofi el stimuleren ze 
optimale voeding van je benen. Dankzij het 
ademende materiaal, de perfecte pasvorm 
en de stabilisatie van enkel en voet loop je 
comfortabel en blaarvrij op elk terrein. Geen 
doel is te ver!

€ 54.95

Vadret – voetcare 
poeder
Vadret voet poeder biedt een 
totaaloplossing tegen zweetvoeten, 
bacteriën en schimmels, waaronder 
voetschimmel. Het werkt ontsmettend 
en zorgt binnen 5-8 dagen voor droge, 
geurloze voeten. De langdurige werking 
houdt je tot zes maanden klachtenvrij. 
Bij terugkerende symptomen kun je de 
behandeling eenvoudig herhalen voor 
blijvende frisheid.
€ 9.95
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Interesse? Neem contact met ons op  of vraag een 
prijsindicatie op via de site! Paul Ligtvoet helpt je graag!

De perfecte com bin at ie van  klass  iek met  modern
U gaat toch ook voor een echte

 Nijverheidsweg 8,  Oisterwijk (NL)  |  +31 (0)13 - 521 06 33  |  info@ensuite.nl  |  www.ensuite.nl

De perfecte com bin at ie van  klass  iek met  modern
U gaat toch ook voor een echte

 Nijverheidsweg 8,  Oisterwijk (NL)  |  +31 (0)13 - 521 06 33  |  info@ensuite.nl  |  www.ensuite.nl
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CENTRALE SENSITISATIE

FYSIOTHERAPIE

HOOFD- EN
AANGEZICHTSPIJN

WERVELKOLOM
GERELATEERDE PIJN

PIJNEDUCATIE 

CHRONISCHE PIJNZORG

Je betaalt bij ons nóóit meer dan dat 
uw zorgverzekeraar aan u vergoedt!

Centrum voor
chronische pijnzorg
met persoonlijke aandacht

Chronische pijnzorg is in Nederland 
erg gefragmenteerd. Behandelingen 
van de huisarts, medisch specialist 
en fysiotherapeut zijn vaak 
onvoldoende op elkaar afgestemd. 
Een volledig geïntegreerd concept is 
nieuw in Nederland.

Melius Klinieken biedt geïntegreerde 
pijnzorg, inclusief preventie, 
behandeling, revalidatie en nazorg 
door een team van gespecialiseerde 
verpleegkundigen en medisch 
specialisten. We streven naar de 
beste integrale zorg op maat voor 
elke patiënt.

de pijnspecialistde pijnspecialist

CENTRALE SENSITISATIE

FYSIOTHERAPIE

HOOFD- EN
AANGEZICHTSPIJN

WERVELKOLOM
GERELATEERDE PIJN

PIJNEDUCATIE 

CHRONISCHE PIJNZORG

Revolutie in 
chronische pijnzorg

Onze aanpak is uniek. Bij Melius Klinieken 
werken we met een multidisciplinair team 
van specialisten onder één dak. Van 
anesthesiologen tot fysiotherapeuten, 
ons team staat klaar om jouw pijnklachten 
aan te pakken. Geen lange wachttijden of 
versnipperde behandelingen meer. Bij ons 
krijg je direct de zorg die je nodig hebt.

Het begint allemaal met een verwijzing 
van je huisarts. Bij Melius Klinieken 
doorloop je een gestroomlijnd proces 
waarbij je eerst een gesprek hebt met 
onze pijnconsulenten, gevolgd door een 
consult met een medisch specialist. 
Vervolgens stellen we samen met jou 
een behandelplan op maat op, waarbij we 
direct de eerste stappen kunnen zetten 
naar verlichting.

Wist je dat één op de vijf Nederlanders worstelt met chronische pijn? 
Van hoofdpijn tot lage rugpijn, de impact kan enorm zijn. Maar helaas 
laat de huidige zorg vaak te wensen over. Bij Melius Klinieken hebben 

we een missie: het verbeteren van chronische pijnzorg door middel 
van persoonlijke aandacht en geïntegreerde behandelingen.

Onze belofte: 
• Binnen zeven dagen 

word je door één van 
onze ervaren medisch 
specialisten geholpen. 

• Geen wachtlijsten. 
• Integrale pijnzorg en 

pijnrevalidatie onder 
één dak.

Wat ons echt onderscheidt is onze 
persoonlijke benadering. Bij Melius 
Klinieken nemen we de tijd om 
naar jou te luisteren en je verhaal te 
begrijpen. Want uiteindelijk draait het 
om jouw welzijn en comfort.

Ervaar zelf de verbeterde kwaliteit van 
zorg bij Melius Klinieken. Weg met 
chronische pijn, welkom in een leven 
dat in balans is!

SCAN DE QR-CODE
En maak nu een afspraak 
voor een intakegesprek!

Geïntegreerde pijnzorg; een combinatie van preventie, 
medische behandeling, revalidatie en nazorg. 

Melius Klinieken voor Pijnzorg! 

Melius 
Klinieken 

Geïntegreerde pijnzorg; een combinatie van preventie, 
medische behandeling, revalidatie en nazorg. 

Melius Klinieken voor Pijnzorg! 

Melius 
Klinieken 

Eindhoven
Beatrix de Rijkweg 8

040 - 820 07 77

Breda
Nijverheidssingel 91

076 - 204 32 32

Bergen op Zoom
Borgvlietsedreef 151

0164-20 30 60

Roermond
Zwartebroekpoort 3

0475 20 60 88

www.meliusklinieken.nl
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STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER Kerstmarkten

Kerstmarkten zijn een belangrijk onderdeel van de feestdagen, 
en in Nederland, België en Spanje vind je een aantal van de 

leukste en meest sfeervolle markten. Deze markten brengen de 
kerststemming tot leven met gezellige kraampjes, feestelijke 

verlichting, lokale lekkernijen en unieke cadeaus. Hier zijn enkele 
van de mooiste kerstmarkten in deze drie landen.

In Nederland is de kerstmarkt in 
Valkenburg een absolute aanrader. Gelegen 
in het zuiden van Limburg staat Valkenburg 
bekend om zijn kerstmarkt in de grotten, 
wat zorgt voor een magische sfeer. De 
Gemeentegrot en Fluweelengrot zijn gevuld 
met kraampjes vol handgemaakte cadeaus 
en kerstdecoraties. Het is de perfecte plek 
om je onder te dompelen in de kerstsfeer, 
met livemuziek en winterse lekkernijen 
zoals warme chocolademelk en poffertjes.
De kerstmarkt in Maastricht is een andere 
favoriet. De stad met zijn historische 
gebouwen en charmante pleinen is tijdens 
de kerstperiode prachtig verlicht. Op het 
Vrijthof vind je een groot aantal kraampjes, 
een schaatsbaan, een reuzenrad en allerlei 
gezellige activiteiten.

België staat bekend om zijn sfeervolle 
kerstmarkten, waarbij Winterpret in 
Brussel één van de grootste en populairste 
is. Deze kerstmarkt strekt zich uit over 
verschillende pleinen en biedt een breed 
scala aan kraampjes met lekkernijen 
zoals wafels en Belgische chocolade. 
Ook vind je er unieke geschenken, een 

schaatsbaan, en een indrukwekkend 
lichtspektakel. De kerstmarkt in Brugge 
is een andere must-visit. Brugge, met 
zijn middeleeuwse uitstraling, wordt 
omgetoverd tot een winterwonderland. 
De markt op de Grote Markt biedt een 
schilderachtige setting met gezellige 
chalets waar je allerlei kerstproducten 
en lokale specialiteiten kunt vinden.

In Spanje is de Fira de Santa Llúcia 
in Barcelona één van de oudste en 
bekendste kerstmarkten. Gehouden 
voor de prachtige kathedraal van 
Barcelona, biedt deze markt een 
breed scala aan kerstdecoraties, 
handgemaakte ambachten en tradi-
tionele Catalaanse fi guren zoals de 
'caganer'. De Plaza Mayor kerstmarkt 
in Madrid is ook een favoriet. Deze 
markt is beroemd om zijn decoraties, 
kerststalletjes en feestelijke sfeer. 
Het is de perfecte plek om unieke 
geschenken te vinden en te genieten 
van de Spaanse kerstsfeer. Elke van 
deze kerstmarkten biedt iets unieks.
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KERSTMARKT IN LONDEN Londen verandert 
in december in een ware kerststad en dat voel 
je overal! Winter Wonderland in Hyde Park is dé 
plek om helemaal in de kerstsfeer te komen, 
met spectaculaire attracties, een grote ijsbaan 
en talloze eetkraampjes die heerlijke warme 
hapjes en drankjes serveren. Of je nu een ritje 
in het reuzenrad maakt of met een kop warme 
chocolademelk langs de Theemes wandelt, de 
sfeer is magisch. Andere kerstmarkten, zoals die 
bij Southbank, zijn wat intiemer, perfect voor wie 
houdt van ambachtelijke cadeautjes en lekker 
eten. Londen weet je echt te betoveren tijdens de 
feestdagen! 15 november 2024 t/m 8 januari 2025

STEEDS VERRASSEND AANBOD

KERSTMARKT IN DÜSSELDORF Düsseldorf 
bruist tijdens de feestdagen van de 
gezelligheid, met kerstmarkten verspreid over 
zes sfeervolle locaties in het centrum. De markt 
op de Marktplatz is het meest geliefd: een plein 
vol knusse houten kraampjes, schitterende 
lichtjes en de geur van warme glühwein en 
versgebakken Lebkuchen. Voor de kleintjes 
vind je hier een nostalgische draaimolen 
en een schaatsbaan waar je samen plezier 
kunt beleven. Düsseldorf mixt het traditionele 
kerstgevoel met een moderne twist, waardoor 
het een ideale plek is voor een romantisch 
uitje of een gezellige trip met vrienden en 
familie. Het is winterse magie op z'n best! 
17 november t/m 30 december 2024

& BEWONDER

KERSTMARKT IN BOEDAPEST Boedapest voelt in december 
aan als een magisch sprookje. De kerstmarkt op het Vörösmarty 
tér, midden in het hart van de stad, trekt je meteen aan met  
zijn warme lichtjes en heerlijke geuren van lokale lekkernijen 
zoals lángos en kürtöskalács. Het is de perfecte plek om rond 
te struinen langs kraampjes vol handgemaakte cadeautjes en 
kerstdecoraties. Met een beker glühwein in de hand en de 
indrukwekkende Donau op de achtergrond, kun je helemaal 
opgaan in de winterse sfeer. Hier voel je de Hongaarse traditie 
en gastvrijheid en dat maakt deze markt extra speciaal. 
15 november t/m 31 december 2024

KERSTMARKT IN PRAAG Praagse kerstmarkten zijn 
echt magisch en brengen de stad op een unieke manier 
tot leven. De markt op het Oude Stadsplein is de grootste 
en sfeervolste: tussen prachtige oude gebouwen staan 
houten kraampjes vol lokale lekkernijen zoals Trdelník 
en geroosterde ham. De enorme, verlichte kerstboom 
midden op het plein zorgt voor een sprookjesachtige 
sfeer. Of je nu kerstcadeautjes shopt of geniet van een 
beker warme wijn terwijl kerstliederen door de lucht 
klinken, je voelt meteen de feestelijke magie van Praag. 
Het is een plek waar je even helemaal op kunt gaan 
in het echte kerstgevoel. 30 november 2024 tot 6 januari 2025
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Do 7 nov 2024 om 19:30 uur
SMASH INTO PIECES
S i n d s  d e 
release van hun 
vee lgeprezen 
a l b u m  ' R i s e 
And Shine' is 
d e  Z w e e d s e 
f i l m i s c h e 
ro c k s e n s a t i e 
Smash Into Pieces getransformeerd tot een internationaal 
merk binnen de rockgemeenschap. In het hart van hun 
boeiende aanwezigheid staat de enigmatische leider 
en apocalyptische drummer APOC. Speciaal voor 
hun Europese tour is er een VIP-upgrade beschikbaar, 
waaronder een gesigneerde poster, een meet & greet en 
toegang tot de soundcheck! 

De Eindhovense editie van We All Love 80’s 90’s 00’s 10’s 
vindt om de maand plaats in onze Grote Zaal. Onze venue 
wordt extra stijlvol aangekleed en biedt het ideale decor 
voor een onvergetelijke avond uit. Geniet van de geweldige 
sfeer en dans met je vriendinnen en vrienden op de grootste 
hits uit de charts van de 80’s, 90’s, 00’s en 10’s!

Za 16 nov 2024 om 21:00 uur
WE ALL LOVE 80'S 90'S 00'S 10'S

Wo 13 nov 2024 om 20:00 uur
JOYWAVE
De New-Yorkse 
formatie Joywave 
maakt dansbare 
electropop met een 
indierock randje. 
Met maar liefst 1,5 
miljoen(!) maandelijke 
luisteraars op Spotify, 4 uitgebrachte albums en tours met 
o.a. The Killers en 30 Seconds To Mars, is het hoog tijd 
om de oceaan over te steken voor een clubtour in Europa.

Agenda

Do 21 nov 2024 om 20:30 uur
'68
Hoevee l  l awaa i 
k u n n e n  t w e e 
mensen eigenli jk 
maken? ’68 is het 
ge lu id  van een 
implosie en een 
explosie tegelijk, een 
mix van grenzeloze 
destructie en creatie. Dit noise-rock duo bestaat uit 
wervelwind Josh Scogin, bekend van de chaotische 
metalcore-bands Norma Jean en The Chariot, en zijn 
percussiepartner Nikko Yamada. 

De Belgische speed 
me ta l  f o rma t i e 
Bütcher timmert 
de laatste jaren 
internationaal flink 
aan de weg en 
beroert menig zwartgeblakerde ziel die van de oude school 
houdt. Schijven als Iron Bitch, 45 RPM Metal en 666 Goats 
Carry My Chariot behoren intussen tot het canon van de 
underground. Na een lawine aan succesvolle shows en 
festivals over heel Europa, presenteren ze in Eff enaar hun 
derde album "On Fowl Of Tyrant Wing".

Vr 22 nov 2024 om 20:00 uur
BÜTCHER

Alle info en tickets 

via www.effenaar.nl 

Zo 24 nov 2024 om 20:15 uur
CLAUDE

Met zijn doorbraaksingle 'Ladada (Mon Dernier Mot)' 
verbrak Claude gelijk alle records. Wekenlang was de hit 
de meest geshazamede track in Nederland en ook wist 
hij een platinum status ermee te bereiken. Na een volle 
festivalzomer, vier keer Ziggo Dome als support van Suzan 
& Freek inclusief een samenwerking met het duo, èn twee 
ijzersterke catchy opvolgers 'Layla' en 'Écoutez-Moi' is 
Claude niet meer weg te denken uit de muziekscene. 
Nadat hij dit jaar te zien zal zijn in het nieuwe seizoen 
van 'Beste Zangers' is het tijd voor een bezoek aan onze 
Grote Zaal! 

Za 23 nov 2024 om 20:30 uur
FRENCH POLICE
Deze post-punk band uit Chicago nemen een nostalgische 
slag in alternatieve rock. Hun ritmische gitaarskills zijn 
slechts een van de vele dingen die hen onderscheiden 
van andere underground indierockbands. Denk aan de 
New Wave-muziekstijl uit de jaren '80 zoals New Order 
en Depeche Mode, maar met een duidelijk moderne fl air.
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, aan het grootste en populairste 

toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen 

genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen 

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale 

aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste 

lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en 
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de veelzijdige 
Zeeuwse kust te bieden heeft. 

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites, 
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf 
vormen een goede reden om hier vaker terug 
te keren. De kamers zijn gloednieuw en van 
alle gemakken voorzien. Doordat de kamers 
over drie panden zijn verdeeld, voelt het 
hier bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten.

Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Optimaal genieten!
Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
je heerlijk de omgeving kunt 

verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier 

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kun je gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden.

Gewoon heerlijk wandelen 
     langs de ku� ! 
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Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 december 2024  
op www.nederlandbruist.nl/best-oirschot/puzzelen of scan de QR-code.

Bent u een beetje 

ondeugend?
Wij runnen al ruim twintig jaar de leukste en toegankelijkste nachtclub in het 
zuiden van het land. Dat zeggen wij niet alleen zelf, maar ook onze gasten
die ons van heinde en verre komen bezoeken.

Bij binnenkomst betaalt u € 32,-. Hiervoor krijgt u vier consumptiemunten (op donderdag 
€ 16,- voor twee munten) en dan kan het feest beginnen. Met ‘zwierige zwaaien’ draaien 
onze dames als volleerde acrobaten aan de paal. Na de show begeven zij zich op de bar 
om de gasten vrijblijvend de gelegenheid te geven het een en ander, al dan niet voorzien 
van een toefje slagroom, van dichtbij te inspecteren. Een sfeerimpressie van dit festijn 
kunt u zien op onze website www.de-nacht.nl (18+).

Vrijgezellen en andere feestvarkens kunnen gebruikmaken van ons ‘podium- 
arrangement’, een speciale behandeling op het podium die voor de toeschouwers 
net zo vermakelijk is als voor de gelukkige. Een drankje aanbieden aan onze 
vertegenwoordigsters in gezelligheid behoort ook tot de mogelijkheden. En geloof me, 
kletsen kunnen ze ook. Zijn de remmen los, neem dan een lapdance. 

Gezeten in een ruime fauteuil krijgt u een show in onze ‘private room’ van de dame 
naar keuze. Bent u op zoek naar seks, dan moeten wij u teleurstellen. Dit behoort niet tot 
de mogelijkheden. Vandaar ook ons devies: is uw man of vrouw op bezoek geweest bij 
De Nacht, wees niet boos of ongerust, er kan niks gebeuren. Wij raden u dan ook aan ten 
volste te profi teren van de inspiratie die hij of zij bij ons heeft opgedaan. Komt u alleen of 
in gezelschap? Bij ons bent u nooit eenzaam.

Graag tot ziens bij De Nacht

Is het alweer een 
tijdje geleden 

dat u ‘de stoute 
schoenen heeft 
aangetrokken’, 

dan helpen wij u 
graag een stukje 

op weg.

DE NACHT
T I L B U R G

Uitsluitend
gewenste
intimiteiten
#wetoo

Donderdag, vrijdag en zaterdag 
van 22.00 tot 06.00 uur

(Korte) Heuvel 47a
5038 CS Tilburg 

De-Nacht Tilburg

WWW.DE-NACHT.NL   18+

DE NACHT
T I L B U R G

Uitsluitend
gewenste
intimiteiten
#wetoo

Donderdag, vrijdag en zaterdag 
van 22.00 tot 06.00 uur

(Korte) Heuvel 47a
5038 CS Tilburg 

De-Nacht Tilburg

WWW.DE-NACHT.NL   18+

(Korte) Heuvel 47a, Tilburg, NL
Donderdag, vrijdag en zaterdag van 
22.00 tot 06.00 uur

 De-Nacht Tilburg 

WWW.DE-NACHT.NL  18+

NIEUWSGIERIG?
Scan dan de QR-code



E-BIKES

STADS- & TOURFIETSEN 

KINDERFIETSEN 

GEBRUIKTE FIETSEN

VERHUURFIETSEN

REPARATIE

Even doortrappen, net dat groene verkeerslicht 
halen, even later weer moeten remmen voor 
voetgangers, door een plas heen omdat je 
niet kon uitwijken, een plekje vinden tussen 
honderden andere fi etsen en hopen dat je 
je eigen fi ets nog terugvindt straks. Voor de 
gemiddelde stedeling bekende taferelen. Je fi ets 
moet in de stad tegen een stootje kunnen. 

Als je zoveel te kiezen hebt, is het moeilijk om 
te bepalen wat jouw nieuwe fi ets moet worden.

Kijk daarom vooral naar wat je met je fi ets van 
plan bent. Ga je vaak boodschappen doen op de 
fi ets? Dan is een voordrager misschien praktisch. 
Heb je snel stramme benen als het wat kouder 
is? Wellicht is een fi ets met lage instap wel iets  
voor jou.

De 
comfortabele 
stadsfi ets

Ceciliastraat 1, Zijtaart (Veghel)
0413-352203  |  info@defi etsenwinkelzijtaart.nl  

www.defi etsenwinkelzijtaart.nl

Tevens hebben 
we altijd genoeg gebruikte fi etsen op 

voorraad.

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-7-9.

4  4  7  9  6  1  3  4  2 
8  4  4  9  5  6  2  5  9 
5  3  1  6  7  4  2  7  8 
3  8  7  3  8  9  1  2  8
1  9  7  7  6  2  3  4  7
5  6  6  4  1  5  9  5  3 
7  5  8  4  3  9  6  2  2 
7  4  5  2  1  3  9  6  3 
9  8  6  5  4  2  9  3  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters 
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'kerstinkopen'. De oplossing van vorige maand was takjes.

PUZZELPAGINA

De feestdagen brengen 
gezelligheid en warmte. 
Doe je kerstinkopen, 
geniet van sfeervolle 
momenten en ontspan 
daarna met de puzzels 
van Bruist. Maak kans 
op feestelijke prijzen!

Los de rebus op.

Maak kans op een fl es:

Laurent -

Perrier
Laurent-Perrier 
champagnes staan bekend 
om hun frisheid dankzij 
het hoge chardonnay-
gehalte. Deze goudgele demi-
sec, met aroma's van gedroogd 
fruit, amandelen, brioche 
en hazelnoten, verrijkt zoete 
gerechten. Perfect bij bosbessen- 
en frambozenmousse.

amandelen 

brioche

winter 

frisheid 

fruit  

gin  

smaken 

zoet 

n t c w h b e u d a z

a i f c b l t i u o o

g m g l j m e u e l z

i p a t v h w t j d n

e p o n s f r u i t b

n s o i d z y o j j r

e h r c b e n y t q i

k f s k o i l q j h o

a r k h c f d e g j c

m v r x p h s f n d h

s s s x a p b i e d e

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

FlowersNGin
FLOWERSNGIN is een mooi 
gebalanceerde gin met 
subtiele eerste smaken van 
kaneel en anijs en lichte 
toetsen van harsige 
dennen en sinaasappel. 
Deze typisch winterse 
smaken en geuren 
zijn ideaal om van te 
genieten wanneer de 
bladeren zijn gevallen 
en de natuur haar 
winterpak aantrekt!

Maak kans op een fl es:

t.w.v.
€ 55,-

 #GIN #CHAMPAGNE

t.w.v.
€ 60,-
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MG4 Electric
100 Year Edition

MG viert 100 jaar
€ 100 KORTING PER MAAND

Van € 459

Voor € 359
per maand* excl. € 2.950 subsidie

*Actietarief geldig t/m 1 december 2024, o.b.v. 
Van Mossel Privé Lease 72 maanden en 5.000 km per jaar.
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Mobiliteit & duurzaamheid




